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VISIONE 

L’Associazione Down crede nelle capacità delle persone con sindrome di Down e 

disabilità intellettiva e promuove il loro diritto ad avere una vita soddisfacente, a vivere 
in un ambiente che rispetti i loro limiti, che riconosca le loro tante capacità e consenta 
di sviluppare il più possibile le potenzialità e le aspirazioni di ognuno, nel quale sia 

attuata e riconosciuta la vera inclusione e la piena partecipazione alla vita sociale, nella 
scuola, nel lavoro e nel tempo libero. 

L’Associazione inoltre ritiene indispensabile il coinvolgimento delle famiglie per il 
loro ruolo educativo, fondamentale per accompagnare la persona lungo il percorso di 
crescita verso la maggiore autonomia possibile.  

Questo traguardo è raggiungibile se vi è fiducia nella persona con disabilità, se viene 
riconosciuta come portatrice di valori, se viene rispettata la sua dignità e la sua capacità 
di scelta. 

 

MISSIONE 

L’associazione realizza e gestisce progetti a favore delle persone con sindrome di Down 
e disabilità intellettiva e delle loro famiglie allo scopo di: 

 fornire, a partire dalla fase più critica della nascita di un bambino con sindrome 
di Down, sostegno psicologico, consulenza pedagogica, informazioni corrette, 
suggerimenti e appoggi pratici, occasioni di incontro e di scambio di esperienze;  

 sostenere ed accompagnare le famiglie nel loro compito educativo; 

 collaborare con le Istituzioni pubbliche e private al fine di realizzare, fin dalla 
nascita, un progetto individuale di vita della persona con sindrome di Down, 
favorendo la sua inclusione e partecipazione alla vita sociale nella scuola, nel 
lavoro, nello sport, nel tempo libero, al fine di sviluppare la sua massima 
autonomia possibile; 

 attivare azioni di sensibilizzazione dell’opinione pubblica per tutelare e 
promuovere i diritti delle persone con sindrome di Down e diffondere informazioni 
corrette ed aggiornate. 

 

“Quando mi incontri  

rispetta i miei limiti  

e riconosci le mie tante capacità,  

sarò in grado di sorprenderti” 

“ESSERE DIFFERENTI È NORMALE” 
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BREVE STORIA 

 
Il 30 settembre 1991, per iniziativa di alcune famiglie, si è costituita l’ASSOCIAZIONE 
DOWN FRIULI VENEZIA GIULIA ONLUS che si è trasformata nel 2013 in una 

Fondazione di partecipazione denominata FONDAZIONE DOWN FRIULI VENEZIA GIULIA 
ONLUS. 

 
Il 4 marzo 2013, con atto registrato a Pordenone il 07 marzo 2013 al n° 1997, si è 
costituita l’Associazione Down Friuli Venezia Giulia - Sezione di Pordenone – 

ONLUS. 
 

L’attività dell’Associazione si pone in continuità con l’esperienza maturata 
dall’Associazione Down FVG, costituita nel 1991, di cui la presente sezione è emanazione 
e del cui Statuto condivide e recepisce i contenuti. 

 
A luglio 2019, si è provveduto alla modifica dello Statuto dell’Associazione secondo i 

parametri stabiliti dal Codice del Terzo Settore ex D.lgs. 117/2017 ed è stata assunta 
la seguente denominazione sociale: 
Associazione Down Friuli Venezia Giulia–Sezione di Pordenone ODV. 

L’11 novembre 2022, ai fini dell’iscrizione al Registro Unico Nazionale del Terzo Settore 
(RUNTS) e al contestuale riconoscimento della personalità giuridica è stato adottato, 

con atto notarile registrato a Pordenone al n. 16443, un nuovo Statuto conforme al 
D.Lgs n. 117/2017 (Codice del Terzo Settore). 

 

L’Associazione Down Friuli Venezia Giulia–Sezione di Pordenone ODV è 

un’organizzazione di volontariato formata da genitori e familiari di persone con sindrome 
di Down e/o disabilità intellettiva, ed è basata sulla partecipazione attiva e volontaria 

dei suoi aderenti. 

Opera principalmente in provincia di Pordenone e nel Veneto orientale quale punto di 

riferimento per famiglie, per operatori sociosanitari e assistenziali, per insegnanti, per 
Istituzioni pubbliche e private e per tutti coloro che sono interessati alla sindrome di 

Down. 

 

I progetti sono rivolti soprattutto all’età infantile, adolescenziale e giovanile, con il 
coinvolgimento delle famiglie, della scuola, delle istituzioni tutte. 
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Data di costituzione 
04 marzo 2013 

 

Sede legale 

Pordenone 

Via Don Luigi Sturzo 8 
 
 

Codice Fiscale 91085590932 

 

Iscritta al Registro Unico 

Nazionale del Terzo Settore – 

RUNTS con decreto n. 

32369/GRFVG del 

29/12/2022 - repertorio 

n. 92186 nella sezione 

“ORGANIZZAZIONI DI 

VOLONTARIATO” e 

contestuale acquisizione della 

PERSONALITA’ GIURIDICA 

 

Contatti 

Telefono: 335.5313872 

Recapito di posta elettronica: associazione@downfvg.it 

Recapito PEC: assdownpn@pcert.postecert.it 

Sito web: www.downfvg.it  

Pagina FB: Associazione Down Fvg-Pordenone 

 

mailto:associazione@downfvg.it
mailto:assdownpn@pcert.postecert.it
http://www.downfvg.it/
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ASSETTO ISTITUZIONALE 

L’Assemblea dei soci del 02 aprile 2022 ha provveduto al rinnovo delle 

cariche    sociali e il nuovo consiglio direttivo ha rieletto come Presidente 

Michela Cesarin 

Il Consiglio Direttivo è composto: 

Presidente: Michela Cesarin 

Vicepresidenti: Sahar Saad - Carmine Fago 

Segretaria: Annadele Poletto 

Segretaria Verbalizzante: Silvia Segatti 

 
Consiglieri: Mimma D’Andrea - Mario Dal Passo - Moira Polese 
- Michela Ulian -  Anna Vaccher - Marilena Zugno 

 

 

n° 53 soci di cui n° 18 soci volontari attivi che dedicano tempo 
e competenze in forma gratuita per funzioni amministrativa e 
contabile, lavoro di segreteria, organizzazione e gestione dei progetti, 

attività di sensibilizzazione, attività sociali e conviviali, partecipazioni 
a incontri, convegni, manifestazioni, consulenze fiscali      e previdenziali. 

 

Figure Professionali 

L’Associazione per lo svolgimento delle attività istituzionali e per la 
realizzazione e la gestione dei progetti si è avvalsa, nel corso del 

2023, di figure educative professionali, di consulenti e di volontari: 
n° 6 consulenti: 

• Consulente pedagogico 

• Consulente psicologico 

• Consulente educativo familiare 
 n° 2 educatori professionale 

 n° 1 musicoterapeuta 
 

 
Riunioni del Consiglio Direttivo 

 
Nel corso del 2023, il Consiglio Direttivo si è riunito cinque volte: 
23 febbraio – 03 aprile – 15 giugno - 21 settembre – 29 novembre 

Ai soci, per aggiornamento/informazione costante vengono 

inviati i verbali delle riunioni del Consiglio Direttivo 

 

Il 15 aprile si è svolta l’assemblea ordinaria annuale dei soci per 

l’approvazione del rendiconto per cassa 2022.
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RELAZIONE ATTIVITÀ 2023 

PRIMO APPROCCIO 

L’Associazione collabora con le aree nascita della provincia di Pordenone, con 

la Neuropsichiatria infantile dell’ASFO –Azienda Sanitaria Friuli Occidentale 

e con la “Nostra Famiglia” di San Vito al Tagliamento, per offrire alle famiglie 

un aiuto tempestivo fornendo informazioni, consigli e sostegno quando nasce 

un bambino con sindrome di Down, su richiesta della famiglia stessa.  

Nuove famiglie hanno contattato l’Associazione e hanno regolari rapporti o 
con singoli genitori e/o partecipando agli incontri tra famiglie e ai progetti 

dell’Associazione.  

I NOSTRI PROGETTI 

“PROGETTO CATERINA – IL TUTOR FAMILIARE: insieme per un 

progetto vita” 

Si rivolge alle persone in età prescolare e scolare ed ha come obiettivo 

generale l'accompagnamento della persona con sindrome di Down 
attraverso la valorizzazione del ruolo della famiglia e l’attivazione di tutte le 
risorse presenti nel territorio, al fine di favorire il raggiungimento della 

maggiore autonomia possibile da parte del bambino/ragazzo, sulla base 
della costruzione di un progetto di vita personalizzato. 

Il progetto si avvale della consulenza e supervisione della pedagogista     

dott.ssa Cinzia De Pellegrin e della tutor/consulente educativa familiare 

dott.ssa Elisabetta Lazzaro. 

Con le 8 famiglie interessate alla collaborazione con la pedagogista e con la 

tutor si costruisce via via un itinerario fatto di scambi e incontri periodici che 

hanno l’obiettivo di fornire un supporto alla famiglia nel seguire il percorso   

educativo del figlio  e di facilitare, nel contempo, il dialogo e lo scambio con 

le diverse figure del territorio che ruotano attorno alla persona (scuola, 

famiglia, servizi, tempo libero, ...), al fine di creare una rete sinergica 

finalizzata a condividere il più possibile obiettivi, strategie, strumenti di uno 

stesso “progetto vita”. 
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L’itinerario di collaborazione proposto alle famiglie ha le seguenti principali 
finalità: 

- individuare insieme e mettere a disposizione della famiglia utili conoscenze 
e strumenti educativi al fine di potenziare lo sviluppo del bambino da un 

punto di vista cognitivo, relazionale ed emotivo, partendo dai suoi “sa fare”, 
valorizzando le risorse familiari e del territorio e con una visione proiettata 

nel futuro; 
- creare una rete di scambio con le diverse figure che operano nei diversi 

contesti di vita della persona (casa, scuola, ambito terapeutico-sanitario, tempo 

libero, ecc.) al fine di individuare e seguire una linea d’intervento educativo 

comune; 

- condividere e costruire insieme alle famiglie, attraverso gli scambi periodici 

individuali e i momenti di incontro di gruppo, un percorso di crescita culturale 

e di formazione utile sia a creare un archivio di strumenti, strategie, itinerari 

finalizzati a potenziare la persona e superare quotidiane difficoltà, sia a 

fornire negli anni chiavi concettuali in grado di mettere sempre più la famiglia 

nelle condizioni di fare scelte e orientare diversi  interventi educativi proposti. 

 

La pedagogista, oltre agli scambi periodici con le 

famiglie in presenza, on line, telefonici: 

- si è confrontata con l’ambito scolastico e i servizi 

socio-sanitari partecipando agli incontri di GLO. In molti 

casi si sta creando una relazione di fiducia reciproca che 

permette di mantenere un confronto costante con gli 

insegnanti di sostegno e gli educatori anche al di fuori 

dagli incontri formali. Questo scambio diventa molto prezioso in quanto 

permette di mettere in sinergia le azioni proposte e messe in atto nei diversi 

contesti di vita della persona (scuola, famiglia, terapia, tempo libero), 

puntando su una indispensabile condivisione degli obiettivi, delle modalità 

relazionali e delle strategie; 

- nell’ambito del progetto di musicoterapia, ha mantenuto un costante 

dialogo con la musicoterapista dott.ssa Francesca Zanini condividendo 

osservazioni, informazioni, idee progettuali, obiettivi sui bambini/ragazzi che 

vi hanno partecipato; 

- ha svolto il ruolo di supervisore del progetto “Destinazione autonomia” 
collaborando con gli educatori e incontrando partecipanti, famiglie e servizi, 

per individuare e condividere assieme gli obiettivi progettuali. 

Si ricorda, inoltre, che è sempre attivo lo Sportello Pedagogico, coordinato 

dalla pedagogista dott.ssa Cinzia De Pellegrin, per consulenze, scambio di 
idee e informazioni, confronto; è rivolto a tutte le famiglie e ai soggetti 
coinvolti nel percorso educativo e di vita del bambino/ragazzo. In particolare, 

nel 2023, all’interno del servizio di sportello Pedagogico sono stati seguite n. 
6 famiglie. 

Partendo inoltre da una mappatura dei bisogni espressi dalle famiglie con cui 
è attiva una collaborazione, la dott.ssa De Pellegrin si è impegnata a gettare 

le basi per la realizzazione di un progetto che prenderà avvio nel 2024. Il 
progetto, denominato “Progetto Amici", è rivolto a ragazzi di età compresa 
tra i 12 e i 17 anni, frequentanti la scuola secondaria di primo grado e i primi  
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anni della scuola secondaria di secondo grado, e nasce con l’obiettivo di 
offrire ad un piccolo gruppo di ragazzi la possibilità di vivere esperienze di 

autonomia, di relazione e socializzazione al di fuori del nucleo familiare, al 
fine di colmare il vuoto, tipico di questa età, di momenti aggregativi/ricreativi 

e di relazione spontanei tra coetanei. 
L’Associazione ha deciso di appoggiare la creazione di un piccolo gruppo che, 
insieme a due educatori, s’incontrerà settimanalmente per vivere momenti 

di aggregazione, di relazione, di gioco, di divertimento, con uscite sul 
territorio (ristorante, bowling, cinema, musei, piscina, ...) e con attività in 

sede o presso un appartamento messo a disposizione dalla Fondazione 
Down. Grande attenzione sarà inoltre data ad aprire tali esperienze a 
coetanei e amici, a giovani volontari, in modo da creare occasioni inclusive. 

 
La tutor dott.ssa Elisabetta Lazzaro ha seguito, durante l’anno 2023, 

sette famiglie con bambini di fascia di età dalla scuola dell’infanzia ai primi 
anni di scuola primaria.  
Le modalità sono state diverse a seconda delle necessità: consulenze online 

e in presenza con genitori, con educatori territoriali, partecipazione agli 
incontri di GLO, visite a domicilio. 

Durante le visite a domicilio è stata possibile una osservazione del 
bambino e delle dinamiche familiari con un intervento più specifico, relativo 

agli obiettivi di sviluppo e di autonomia, in ambiente conosciuto. Si sono così 
riuscite a dare indicazioni concrete come per es. la modifica degli ambienti 
domestici per facilitare le attività proposte ai bambini e il mantenimento 

dell’attenzione. Alcune visite a domicilio si sono svolte in compresenza con 
la pedagogista dott.ssa Cinzia De Pellegrin. 

 
La collaborazione con le figure scolastiche di riferimento dei bambini 
(insegnanti di sostegno, assistenti, educatori, insegnanti curricolari) è stata 

fondamentale: si sono condivisi obiettivi e strumenti di intervento portando 
a una maggior efficacia l’evoluzione dei bambini. 

Fondamentali anche gli incontri svolti con le figure professionali del 
territorio che seguono i bambini: logopedista, terapista occupazionale, 
psicologa. Si è potuto osservare che il bisogno degli interventi riabilitativi è 

maggiore rispetto a quelli che riescono ad essere attuati dagli enti pubblici o 
convenzionati territoriali. 

 
È continuata la collaborazione con incontri e momenti di condivisione 
formali e informali con la pedagogista, la psicologa, la musicoterapista 

dell’Associazione. Anche questa modalità di lavoro è stata fondamentale 
specie per intervenire nelle situazioni più complesse e problematiche che si 

sono presentate. 
Importante è stato anche il mantenimento delle reti di sostegno spontanee 
fra le famiglie dell’Associazione, che hanno permesso momenti di confronto 

e di supporto. 
Per il 2024 si continuerà questo progetto di affiancamento educativo e di 

sostegno alle famiglie ampliandolo con delle attività mirate di terapia 
occupazionale. 

È importante sottolineare che le figure professionali coinvolte lavorano in 

sinergia durante tutto il percorso di accompagnamento alla famiglia e nel 

corso dell’anno hanno mantenuto un collegamento con il gruppo di lavoro 
dell’Associazione tramite telefono, videochiamate e collegamenti on line.  
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Continuerà nel 2024 questo progetto di affiancamento educativo e sostegno 

alla genitorialità, anche col supporto di altre figure professionali. 

Vi è l’intenzione di implementare gli incontri fra famiglie per stimolare la 

partecipazione e valorizzare le esperienze condivise.  

PROGETTO KEVIN 
 

 Anche quest’anno sono state svolte le attività calendarizzate per la 

continuazione del Progetto Kevin, finanziato in parte dal Comune di 
Pordenone con contributo annuale per attività sociale. Il progetto di 

formazione permanente attivo già dal 2009 è rivolto ai genitori, al fine di 
sostenerli nel ruolo educativo, a partire dalla individuazione delle loro 
personali risorse nell’accompagnare la crescita dei propri figli.  

 

 Il progetto propone “percorsi continuativi educativi con i genitori”: 

- “continuativi” perché ci sembra utile la continuità intesa come sistematicità 
e costante monitoraggio delle proprie modalità educative, riproponendo 

almeno un po’ della sistematicità che è tipica dell’educare; 
 

- “educativi” perché l’attività proposta con i genitori è educativa e non 

terapeutica e offre supporto ai genitori stessi, nel loro ruolo educativo; 
 

 
- “con” perché l’educazione è per sua natura “con” e non “per” o “sulle” 

persone. Il “fare con” significa utilizzare il confronto, raggiungere una 

reciprocità e soprattutto stimolare la collaborazione. 

Il progetto vuole fornire ai genitori uno stimolo per riflettere su loro 

stessi, sui loro figli e sulle modalità che hanno di interagire con loro. 
Il genitore è visto come una persona che ha sue competenze, sue 
risorse, suoi limiti, sue difficoltà. La consapevolezza di tutti questi 

aspetti può renderlo un genitore più sereno e competente. 

L'attività progettuale si struttura in due cicli di incontri formativi di 

gruppo (in ogni ciclo, uno primaverile e uno autunnale, sono previsti tre 
incontri) su temi scelti e concordati con il referente del progetto, sentite      l le 
esigenze e le priorità di interesse delle famiglie coinvolte. 
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Il ciclo di incontri primaverile (15, 22 e 29 marzo) 

dal titolo “Quattro passi con le emozioni” (Cosa sono? 
Cosa servono? Come si esprimono? Sono pericolose?) è 
stato una “camminata” nel mondo emotivo per… 

conoscere sé stessi e incontrare gli altri, perché il modo in cui una persona 
esprime e regola le proprie emozioni ha un ruolo importante nei rapporti 

interpersonali e incide sulla qualità delle interazioni. “La vita è emozione. 
Paura, rabbia, tristezza, gioia accompagnano la vita di ciascuno. Questo 
accade sia nel caso in cui una persona si permetta di sentirle, di ascoltarle, 

di imparare qualcosa di sé attraverso di loro, sia che non lo faccia, vestendosi 
di un’armatura e facendo finta che tutto rimbalzi addosso”. 

Il ciclo di incontri autunnale (11, 18 e 25 ottobre) dal titolo “SO-STARE 
IN FAMIGLIA…per una crescita reciproca” ci ha visto riflettere e confrontarci 
sui seguenti temi: 

- i SI (permessi) e i NO (limiti) necessari per stare bene in famiglia; 
- la relazione costruttiva: avere cura di sé per avere cura dei figli e non 

solo; 
- la comunicazione assertiva nel saper dire e nel saper ascoltare. 

Gli incontri si sono svolti sia in presenza che a distanza con l’utilizzo di 
piattaforma web permettendo, 
comunque, di mantenere la 

caratteristica del lavoro in piccoli 
gruppi. Questa metodologia ha 

privilegiato il coinvolgimento e il 
contributo di tutti i partecipanti 
rendendo la formazione attiva.   

La condivisione delle proprie esperienze con gli altri, il sostegno psicologico, 
la riflessione pedagogica sulle prassi educative e sulla quotidianità, la ricerca 

continua di strategie per risolvere i piccoli problemi, ha permesso al gruppo 
di sentirsi maggiormente formato e informato, meno solo, più consapevole 

della propria capacità genitoriale e 
dell’importanza del gruppo come risorsa di 
mutuo aiuto. 

Il riscontro dei partecipanti, alla fine dei 
singoli cicli di incontri, ha evidenziato un 

livello di gradimento molto buono e tutti 
hanno espresso la richiesta di un proseguo 
degli incontri riconosciuti utili per sé, 

come persone e come genitori. 

Gli incontri formativi sono stati condotti 

dalla psicologa-psicoterapeuta dott.ssa Claudia Furlan (ciclo 
primaverile) e dalla psicologa- psicoterapeuta dott.ssa Sonia Marcon 
(ciclo autunnale) e vi hanno partecipato una media di 10 genitori a serata, 

sia genitori con figli con disabilità intellettiva che non. 

L’associazione Down, inoltre, mette a disposizione delle famiglie la 

professionalità della psicologa per offrire sostegno psicologico individuale, 
familiare o rivolto ai fratelli. Il progetto proseguirà anche nel 2024. 
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Progetto “DESTINAZIONE AUTONOMIA”  

Il progetto, pur non essendo più finanziato dall’Azienda Sanitaria Friuli 

Occidentale - Fondo etico, è continuato nel corrente anno, dato l’interesse 
dei partecipanti e le richieste delle famiglie.  

Hanno partecipato sei persone con sindrome di Down e disabilità intellettiva 

di età compresa tra i 22 e i 33 anni, delle quali tre residenti nel Pordenonese 

e provincia, e tre esterne (due residenti in provincia di Udine e una in 
provincia di Venezia). Nel corso dell’anno c’è stato l’inserimento di una nuova 
persona mentre un’altra ha deciso di non continuare con le attività proposte.  

L’obiettivo principale del progetto è quello di lavorare su 

alcune autonomie e sulla socializzazione e la relazione tra pari.  

Il gruppo si è ritrovato una volta alla 

settimana, il martedì dalle 16.00 alle 
18.00, in un appartamento messo a 

disposizione dalla Fondazione Down 
FVG o presso la sede 

dell’Associazione; per l’attività di 
musicoterapia si è usufruito del 

giardino della villa, sede della Fondazione Pia Baschiera – Arrigo Tallon a 

Pordenone.  

Ogni mese, circa, è stata organizzata un’uscita di gruppo (in pizzeria, allo 

zoo di Lignano, al parco San Floriano, al cinema con merenda al bar). 

Le attività svolte sono state finalizzate a: 

 mantenere e consolidare le attività domestiche introdotte con lo scopo 

di sviluppare alcune competenze pratiche e organizzative (es. preparare 
cene o merende, uso del denaro e della cassa di gruppo, fare la spesa, tener 
pulito l’ambiente utilizzato; prenotare la pizzeria); 

 favorire il raggiungimento in autonomia 
del luogo di incontro e la mobilità personale 

all’interno del contesto pordenonese 
riconoscendo i luoghi di interesse 
(supermercato, cinema, pizzeria, cartoleria, 

ecc.); 

 favorire la socializzazione e le relazioni 

amicali anche attraverso le uscite di 
gruppo; 

 riprendere il laboratorio delle emozioni. A tal fine sono state proposte, 
nei mesi di settembre e ottobre, alcune attività di musicoterapia realizzate 
dalla musicoterapista dott.ssa Francesca Zanini. 

Le famiglie sono state contattate nel corso dell’anno per illustrare e 

condividere le attività previste, per confrontarsi e verificarne l’andamento. A 
giugno si è tenuto un incontro con le assistenti sociali che hanno in carico le 
persone partecipanti per condividere finalità e obiettivi del progetto. 
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La relazione presentata dall’educatore Moro Pierangelo rileva che le attività 

proposte hanno aiutato i partecipanti a interagire e collaborare meglio tra 
loro, a sviluppare maggiori capacità interpersonali dimostrando, nel 

contempo, un interesse crescente per i contesti circostanti. Si è andata 
sviluppando, anche, una solida amicizia e un forte senso di appartenenza al 

gruppo.  

Il progetto è stato condotto dall’educatore Moro Pierangelo, con il 

coordinamento e la supervisione della dott.ssa Cinzia De Pellegrin e 
l’affiancamento di due giovani volontari appartenenti al gruppo scout di 

Pordenone. Da giugno, occasionalmente per alcune attività del gruppo 
giovani/adulti, è iniziata la collaborazione con una nuova educatrice, 

Casetta Irene.  

Il progetto continuerà anche nel 2024. 

 

               NUOVO PERCORSO DI MUSICOTERAPIA: 

IL SUONO COME STRUMENTO SOCIO-RELAZIONALE 

La musicoterapia è una disciplina che utilizza esperienze musicali al fine di 

aprire nuovi canali di comunicazione, per un generale miglioramento della 

qualità della vita. Essa consiste nell'uso della musica e/o degli elementi 
musicali (suono, ritmo, melodia e armonia) da parte di un musicoterapeuta 

qualificato, al fine di facilitare e favorire la comunicazione, la relazione, la 
motricità, l'espressione, l'organizzazione e altri rilevanti obiettivi.  

Il progetto comprende due percorsi:  

- percorso 1, rivolto a bambini/ragazzi in età̀ scolare e amici/compagni di 

classe. Dopo una prima fase (fase A) di incontri individuali svolti, nel 2021 e 
nei primi mesi del 2022, tra la musicoterapeuta dott.ssa Francesca Zanini e 
17 bambini/ragazzi con SD, finalizzati ad avviare una prima conoscenza 

reciproca, a creare con ognuno una relazione sonoro-musicale e individuare 
le modalità espressive e le potenzialità sulle quali lavorare, si è potuta 

iniziare, nella seconda metà del 2022 e continuare ed incrementare nel 2023, 
una seconda fase del progetto (fase B) con la finalità di arricchire e coniugare 
gli obiettivi espressivi e relazionali con obiettivi di socializzazione e di 

inclusione. Ogni bambino/ragazzo ha partecipato a 10 incontri, in coppia o 
in piccolo gruppo con uno o più amici o compagni di scuola. Sono state così 

coinvolti quattro gruppi classe e relativi insegnanti e famiglie.  
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- percorso 2, rivolto ad un gruppo di giovani/adulti con SD e disabilità 

intellettiva partecipanti al progetto “Destinazione autonomia”. Sono stati 
realizzati 6 incontri di musicoterapia, con la presenza degli educatori e dei 

volontari, centrati sul tema “emozioni ed espressività” e finalizzati a 
stimolare la socializzazione e il linguaggio emotivo. Vi hanno partecipato 9 

persone. 

Le attività sono state svolte tenendo conto dei bisogni di ciascuno, in un 
clima di piena libertà e condivisione, e hanno consentito: 

• l’ampliamento delle capacità espressive; 
• il potenziamento e l'apertura di nuovi canali comunicativi attraverso 

l’esercizio dei linguaggi non verbali; 
• l’apprendimento e la sperimentazione in coppia e/o in piccolo gruppo 

di specifiche tecniche di creatività musicale ed espressione corporea; 
• la gratificazione e la soddisfazione personale che migliorano la 

relazione personale e interpersonale e favoriscono l’autostima di 

ciascun partecipante; 
• il riconoscimento e la comprensione delle proprie emozioni e del 

proprio personale modo di viverle ed esprimerle; 
• il benessere psico-fisico della persona; 
• processi di inclusione e di socializzazione.  

Obiettivo vincente del progetto, che è andato a potenziarsi in itinere, è stato 

anche quello di lavorare “in rete”, in sinergia e in stretta collaborazione 
con le diverse figure professionali che ruotano intorno alle famiglie dei 
partecipanti (pedagogista, tutor familiare, insegnanti di sostegno, insegnanti 

curricolari, educatori che seguono i ragazzi, mediatrice culturale etc.). 
Questo ha consentito di integrare le diverse competenze e fare tesoro delle 

diverse esperienze maturate coi bimbi/ragazzi, per poter così rispondere 
adeguatamente ai bisogni individuali emersi e condividerli il più possibile con 
le famiglie. 

Gli incontri si sono svolti a Pordenone, presso la sede della Cooperativa 

Sociale Polinote Onlus e negli spazi esterni della Villa Pia Baschiera-Arrigo 
Tallon, e a Cordovado presso un locale di Palazzo Mainardis. 

Il 17 giugno nell’ambito del Polinote Music 

Festival, nel giardino della villa sede della 

Fondazione Pia Baschiera-Arrigo Tallon a 
Pordenone, si è tenuto un incontro di 
musicoterapia esclusivamente 

esperienziale dal titolo “Incontriamoci 
oltre il suono: la musica come 

strumento di inclusione sociale” con 
la musicoterapeuta     Francesca Zanini.  

Un appuntamento che ha promosso il 
benessere e l’inclusione sociale attraverso la valorizzazione della cultura 

della disabilità e che ha coinvolto oltre 50 bambini/ragazzi e giovani /adulti 
partecipanti al progetto, le loro famiglie e i loro amici e compagni di classe. 
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Sono stati realizzati inoltre 

due video sulle attività 

svolte: uno in forma 
ridotta, idoneo alla 
pubblicazione sul sito 

dell’Associazione e sulle 
pagine social, l’altro in 

versione estesa, idoneo a 
coinvolgere le famiglie dei 
partecipanti in un incontro a 

loro dedicato che si è svolto sabato 26 novembre presso la sala polifunzionale 
dell’associazione LaLuna di Casarsa della Delizia, con l’obiettivo di mostrare 

una piccola parte delle attività svolte e dare l’opportunità di comprendere i 
linguaggi sonori e non verbali utilizzati. 

I video sono presenti anche nella pagina Facebook dell’Associazione Down 

Fvg, nel canale YouTube e nel sito della scuola di musica “Polinote”. 

Il progetto ha visto coinvolti n. 21 bambini/ragazzi e le loro famiglie, 4 gruppi 

classe, 9 giovani/adulti, insegnati, educatori, volontari, complessivamente 
oltre un centinaio di persone. 

Il progetto si è potuto realizzare GRAZIE al contributo ricevuto da 

 8X1000 della Chiesa Valdese 

 Fondazione Pietro Pittini 

    e alla collaborazione della 

 scuola di musica Polinote cooperativa sociale ONLUS  

 Fondazione Pia Baschiera-Arrigo Tallon 

La positiva esperienza di musicoterapia continuerà anche nel 2024 favorendo 

ancora di più l’inclusione e la partecipazione di uno o più amici/compagni di 
classe. A tal fine, abbiamo chiesto la collaborazione delle scuole e degli 

insegnanti per coinvolgere i compagni e far conoscere loro il progetto, 
attraverso un incontro esperienziale di musicoterapia in classe, e favorire 
così l’interesse a parteciparvi. 

Anche per il gruppo di giovani/adulti si prevedono altri incontri di 

musicoterapia finalizzati a stimolare la socializzazione e il linguaggio 
emotivo. 
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CONVEGNI, MANIFESTAZIONI, PARTECIPAZIONI 

Abbiamo partecipato 

 ad alcuni incontri promossi e organizzati dal CoorDown sul tema  

“L’amore ha bisogno di spazio” rivolti: 

 alle famiglie: 

9 gennaio 2023 – "L'intimità dei nostri figli, dal sentimento di disagio alla 
ricerca di un linguaggio adeguato e condiviso per sostenerli nella crescita, 

nella scoperta di sé, del proprio corpo e di quello degli altri"; 
6 marzo 2023 - "Amore, innamoramento e desiderio, come accompagnare i 

nostri figli nel prendere consapevolezza dei loro limiti? Come affrontare i 
possibili rischi? Come sostenerli nei momenti difficili?" 
17 aprile 2023 - "Difficoltà nel gestire le relazioni: dall’amicizia 

all’innamoramento e alla vita di coppia. Ostacoli e risorse". 
 ai giovani adulti con sindrome di Down: 

 16 gennaio 2023 – 03 aprile 2023 - "La coppia: desiderio e realtà". 
 agli operatori/educatori: 

     6 febbraio 2023 – 20 febbraio 2023 – 13 marzo 2023 - "Un percorso per 

costruire una prospettiva comune nell’educazione sessuale: definire un 
linguaggio e un approccio condiviso e permettere lo scambio di buone 

pratiche". 
 

 il 2 febbraio all’incontro on line, organizzato da CoorDown e coordinato dal 

dott. Carlo Giacobini, dedicato ai verbali di invalidità e di handicap (legge 

104/92): saperli leggere aiuta a conoscere al meglio i diritti che ne derivano;  

 

 il 22 febbraio all’incontro con Fondazione Pietro 

Pittini, sostenitore del progetto di musicoterapia; 

 

 il 15 aprile, durante l’assemblea ordinaria 

dell’Associazione “PASTA A COLAZIONE! – 
Autoregolazione e comportamento alimentare 
dall’infanzia all’età adulta della persona con 

sindrome di Down”; 

 

 il 18 aprile al webinar di presentazione delle “Linee guida 2023-2024” del 

Fondo di beneficenza Intesa San Paolo”; 

 

 il 27 aprile all’incontro sul tema “Il collocamento mirato e SIL – servizio 

di integrazione lavorativa” organizzato dalla Consulta delle Associazioni 
delle Persone con disabilità e delle loro Famiglie della provincia di Pordenone 
ODV ETS in collaborazione con la Consulta regionale; 
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 il 27 aprile al convegno di primavera a Fontanafredda a cura del 

socio/consigliere Mario ing. Dal Passo sulle seguenti tematiche: 

- ICE –Internazionale Caso Emergenza; Tessera EU-DisabilityCard; 
proposta assicurazione per persone disabili e familiari; presentazione 

della L.R. n. 16/2022 (in vigore dal 01/01/2023) “Interventi a favore delle 
persone con disabilità e riordino dei servizi sociosanitari in materia”. 

 La nuova legge rappresenta una evoluzione significativa della L.R. 41 del 

1996. Essa recepisce gli esiti della revisione normativa e culturale del 
sistema inerente la disabilità, in atto sia a livello nazionale che 

internazionale, nonché porta a sintesi le migliori esperienze che la nostra 
Regione ha maturato nel corso degli anni in teme di disabilità, rendendole 
attuali e aprendo a opportunità concrete per innovare il sistema dei servizi 

entro una nuova cornice di governo; 
 

 il 12 maggio a Pordenone al convegno “Ogni casa è una storia – Il 

sistema per l’abitare e la vita indipendente per le persone con 
disabilità intellettiva: metodologie, servizi, organizzazione" 
organizzato dall’Azienda Sanitaria Friuli Occidentale in collaborazione con 

Ats Fondazione Down - Associazione Laluna. È stata l’occasione per una 
riflessione sullo stato attuale, sulle esperienze fin qui realizzate e sulle 

prospettive per l'abitare per le persone con disabilità nel nostro territorio; 

 

 il 13 e 14 maggio all’assemblea ordinaria del CoorDown a Rimini; 

 

 a maggio, a Lignano Sabbiadoro, agli ADRIA INCLUSIVE GAMES 2023 – 

una vera festa dello sport integrato, organizzato da ASD Sport21 Italia ODV; 

 
 

 26 al 28 maggio e dal 1al 4 giugno festeggiamenti a Concordia Sagittaria 
BANCHETTO TORTE 
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 il 17 giugno al Polinote Music Festival – incontro esperienziale di 

musicoterapia “Incontriamoci oltre il suono: la musica come 

strumento di inclusione sociale” con Francesca Zanini presso la villa Pia 
Baschiera-Arrigo Tallon a Pordenone;  
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 il 23-24-25 giugno alla FESTA dello SPORT a Prata di Pordenone 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 l’ 1 ottobre a Concordia Sagittaria – 

“Navigatore per un giorno”: la 
disabilità non deve essere un 

ostacolo. Sali in auto e prova 
l’emozione di correre con dei 

campioni!” 

 

 

 l’8 ottobre, in occasione della Giornata nazionale delle persone con SD, alla 

festa delle associazioni a Concordia Sagittaria.



 

 

 

 

 

 
Sono stati realizzati dei bellissimi aquiloni colorati; l’aquilone è il simbolo della libertà, 
della spensieratezza, del lasciarsi trasportare dal vento verso l’alto…per catturare 

i sogni e i desideri di bambini e adulti. 
Nella Giornata nazionale delle persone con sindrome di Down abbiamo pensato 

all’AQUILONE simbolo dell’UP, perché TUTTI possiamo provare a realizzare i nostri 
sogni! 
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 il 15 ottobre, a Grado, al Premio Regionale 

Solidarietà organizzato dalla Consulta Regionale 

delle Associazioni delle persone con disabilità e 
delle loro famiglie del Friuli Venezia Giulia ODV, 

Si tratta di una manifestazione che da anni 
riconosce i meriti di singole persone per essersi 
distinte in qualche attività nel campo della 

cultura, dello sport, del lavoro, della scuola…. e di 
Enti che si sono prodigati con generosità e 

sacrificio a favore di persone con disabilità.  

Quest’anno, uno dei riconoscimenti, è stato 

consegnato a Francesco Favot di Pordenone con 
questa motivazione: “per le sue qualità 

professionali, la tenacia e l’impegno costante di 
crescita personale”. A lui vanno le nostre 
congratulazioni e il nostro augurio che possa 

raggiungere, con la determinazione e la volontà 
che lo distingue, nuovi entusiasmanti ed 

importanti traguardi. 

 

 il 18 ottobre all’incontro organizzato dalla Consulta delle Associazioni delle 

persone con disabilità e delle loro famiglie della Provincia di Pordenone ODV 
sul nuovo FAP –fondo autonomia possibile e sulla convenzione con 

ASSIBRO per tutele assicurative a favore delle persone con disabilità e loro 
famiglie; 

 

 il 20 – 21 ottobre al convegno, on line, organizzato dalla DS Task Force, 

dedicato alla ricerca scientifica e alle scoperte mediche che riguardano 

la sindrome di Down. Il 20 ottobre era dedicato alla sessione internazionale 
mentre il 21 ottobre si è tenuta la “Tavola rotonda con interventi delle 

famiglie e delle Associazioni” con i presidenti AIPD e del CoorDown; 

 

 il 17 novembre al convegno dal tema “PERDERE E TROVARE: ABITARE 

POSSIBILE PER UN NUOVO UMANESIMO – Traiettorie di vita per la 
realizzazione di sé attraverso un ideale percorso all’interno della 

casa” organizzato da LaLuna impresa sociale; 
 

 

 il 02 dicembre all’incontro organizzato dalla Fondazione Down FVG sui temi: 

“L’amministratore di sostegno: cos’è e come funziona” e “Tutele 

assicurative per le persone con disabilità e loro famiglie”;



 a varie assemblee ordinarie e straordinarie della Consulta Regionale delle 

Associazioni di persone disabili e delle loro famiglie del Friuli Venezia Giulia e 
della provincia di Pordenone;
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DOMANDE DI CONTRIBUTO E PARTECIPAZIONE A BANDI  

A gennaio: 
- partecipazione al Bando 2023 – Fondi 8 per mille della Chiesa Valdese – 

richiesta di finanziamento per il progetto “NUOVO PERCORSO DI 

MUSICOTERAPIA: il suono come strumento socio-relazionale”; 

- domanda di contributo a favore del progetto “NUOVO PERCORSO DI 

MUSICOTERAPIA: il suono come strumento socio-relazionale” alla 
Fondazione Pietro Pittini.  

A febbraio: 
- domanda di contributo L.R. 23/2012 presentata al CSV PN – Centro Servizi 

Volontariato – ente delegato dalla Regione FVG per tutte le funzioni 
amministrative - per rimborso delle spese assicurative dei volontari. 

A marzo: 

- domanda di contributo ordinario per l’attività in ambito sociale, socio-

sanitario, assistenziale e dell’impegno civile. Anno 2023 – presentata al 
Comune di Pordenone. 

 

Abbiamo aderito come partner: 
- all’ avviso pubblico per la concessione di contributi a sostegno di iniziative 

progettuali riguardanti eventi o festival nel settore dello spettacolo dal 
vivo (musica, danza e prosa) presentato dalla cooperativa sociale 

Polinote onlus per il “Polinote Music Festival 2023”; 
- al bando contributi, ambito “salute”, promosso da FriulOvest banca 

presentato da Fondazione Down FVG. 

 

CONTATTI E COLLABORAZIONI 

Sono sempre costanti i contatti con la Neuropsichiatria Infantile, con la Nostra 

Famiglia e con i Servizi Sociali affinché venga reso un servizio adeguato alle 
esigenze, oltre che con le scuole per ottenere dei giusti supporti e sostegno 
inclusivi.  

Collaboriamo con altre organizzazioni di volontariato, in particolare nel 2023 
con l’Associazione “Noi uniti per l’autismo ODV” abbiamo portato 

all’attenzione del dott. Riccardo Riccardi, Assessore regionale alla salute, 
politiche sociali e disabilità, delegato alla Protezione civile, la situazione 
emergenziale sulla mancanza di personale educativo qualificato. 

 
Abbiamo collaborato alla ricerca promossa dalla dott.ssa Giovanna Paola 

Ignizio (Psicologa-Psicoterapeuta, esperta di autismo) e dalla dott.ssa Marta 
Nanut (Architetto), frequentanti un Master in Psicologia Architettonica e del 
Paesaggio (PAEP) presso l’Università di Padova. L’obiettivo dell’indagine era 

di raccogliere alcune informazioni utili a ripensare la progettazione di 
spazi abitativi per le persone con disabilità, promuovendo l’autonomia 

e l’autodeterminazione attraverso un design di qualità e rispettoso del 
funzionamento del singolo. 
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ATTIVITÀ ISTITUZIONALE 

L’associazione partecipa, o è socia, con propri rappresentanti ai seguenti 

organismi: 

- al CoorDown, Coordinamento Nazionale Associazioni delle persone con 
sindrome di Down; 

- alla Consulta delle Associazioni delle persone c o n  disabilità e delle loro 
famiglie della    Provincia di Pordenone ODV; 

- alla Consulta Regionale delle Associazioni delle persone con disabilità e delle 
loro famiglie del  Friuli Venezia Giulia ODV; 

- alla rete della FISH FVG – Federazione Italiana per il superamento  
dell’handicap (che ci rappresenta all’interno del CSV FVG – Centro Servizi 
Volontariato del FVG); 

- all’Associazione di Volontariato e Sportiva Dilettantistica “SporT21 Italia 
Onlus” del CoorDown e all’Associazione SporT21 Friuli Venezia Giulia che 
hanno per finalità l’organizzazione e la gestione di attività sportive 
dilettantistiche per persone con disabilità intellettiva; 

- al Comitato di partecipazione dei cittadini dell’AsFo-Azienda Sanitaria Friuli 
occidentale. Il Comitato è un organo consultivo dell’Azienda Sanitaria 
finalizzato a creare un sistema di accompagnamento della persona, 
focalizzato non solo sulla patologia, ma sulla salute dell’individuo, 
considerando di conseguenza non solo eventuali programmi di cura, ma 
anche di prevenzione e supporto nell’arco dell’intera vita. La nostra 
associazione rappresenta tutte quelle che si occupano di disabilità, ed ha 
promosso un progetto di lavoro che riguarda la comunicazione della diagnosi 
medico/famiglia, l’attività di formazione per gli operatori sanitari e 
l’accompagnamento psicologico. 

 

 

Il Coordinamento Nazionale Associazioni delle persone con sindrome 

di Down ha lo scopo di: attivare azioni di comunicazione sociale per far 
conoscere le potenzialità delle persone con sindrome di Down; favorire la loro 
integrazione nella scuola, nel lavoro e nello sport; condividere esperienze tra 

le singole associazioni; individuare e mettere in atto strategie comuni 
rispetto a problemi politici condivisi. 

Il CoorDown promuove ogni anno due importanti appuntamenti di 
sensibilizzazione e raccolta fondi: 

 la Giornata nazionale delle Persone con sindrome di Down (ogni 

seconda domenica di ottobre), 
 la Giornata mondiale sulla sindrome di Down (21 marzo). Il 

CoorDown rappresenta oggi l’organismo ufficiale di confronto con tutte 
le Istituzioni per quanto riguarda le problematiche e i diritti delle 
persone con la sindrome di Down. 

 
 

 
 
 

 
 

 



21  

 

RIDICULOUS EXCUSES NOT TO BE INCLUSIVE 
SCUSE RIDICOLE PER NON ESSERE INCLUSIVI 

 

è lo slogan della campagna di sensibilizzazione che il CoorDown ha lanciato 
il 21 marzo 2023, in occasione della GIORNATA MONDIALE SULLA 

SINDROME DI DOWN e ha continuato a promuovere, assieme a tutte le 
associazioni aderenti, anche l’8 ottobre 2023, in occasione della 

GIORNATA NAZIONALE DELLE PERSONE CON SINDROME DI DOWN.  
 

Ogni giorno le persone con sindrome di Down 

affrontano episodi di discriminazione e esclusione 
e devono ancora lottare per ottenere un posto a 

scuola, nei campi estivi, nello sport, sul posto di 
lavoro e nella vita quotidiana.  

L'esclusione oggi non è quasi mai diretta ed 

esplicita, spesso viene addolcita con scuse 
ridicole e dietro delle "buone intenzioni" che 

nascondono una verità più cruda e un 
atteggiamento discriminatorio. Ma nessuna 
scusa può essere accettabile per discriminare.  

 

Non ci sono scuse per non essere inclusivi! 

 

La campagna di sensibilizzazione internazionale 
2023 vuole affermare il diritto alla piena 

partecipazione alla vita sociale e all’inclusione delle 
persone con disabilità intellettiva, libere da ogni 
forma di discriminazione e abilismo.    

Il video, basato su 5 storie realmente accadute e 
dal tono di voce comico, ma amaro, propone le 

scuse più utilizzate per negare l’accesso e il 
legittimo spazio alle persone con disabilità.  

 

Episodi di abilismo quotidiani, dall’esclusione dalla gita di classe, al mondo 
del lavoro, alla scuola, nello sport, nei campi estivi e nella vita sociale. 

 
“Non è colpa tua, siamo noi a non essere 

preparati per portarti in gita!”,  
“Abbiamo già una bambina come te nel 
gruppo”,  

“Non abbiamo abbastanza sedie per 
invitarti alla riunione”, “Abbiamo chiuso le 

iscrizioni proprio dieci minuti fa!”, 
sono alcune delle scuse ridicole con cui viene 
spesso negata la piena partecipazione alla vita.  

   Gli hashtag ufficiali della Giornata sono 
#scuseridicole #gnpd2023 
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EVENTI E MANIFESTAZIONI
 

 

 10 settembre PRANZO ASSOCIAZIONE 
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• 17 settembre presentazione a Pordenonelegge del settimo 

volume “Il salvataggio in mare” della collana delle favole “La 
meravigliosa favola del draghetto e gli amici del percorso 

Kikxoo” scritto dal nostro socio/consigliere Mario Dal Passo 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

• 26 aprile e 14 dicembre Special 
Guest- FRANCESCO FAVOT 

barman 
 

 
 

 

 

 

• VALERIA NARDO, pratica da molti anni la ginnastica artistica ed è stata l’unica 
atleta a rappresentare ottimamente il Friuli Venezia Giulia agli Special Olimpic 

Games di Berlino dal 17 al 25 

giugno     
 

Della sua categoria è arrivata 
terza su trenta atlete partecipanti 
da tutto il mondo. 

Complimenti a Valeria, per la sua 
determinazione, volontà, impegno 

che le hanno permesso di 
raggiungere questi ottimi risultati.  
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 Il 7 e 8 ottobre a San Vito al Tagliamento si è svolto il Campionato italiano 
di nuoto pinnato e dal 17 al 19 novembre 2023 la prima edizione dei 

Campionati del mondo di Apnea e Nuoto Pinnato per diversamente abili 
a Lignano Sabbiadoro; sono stati premiati con diverse medaglie nostri 

campioni, Marco De Stefani, Daniele Furlanis, Nicola Zanin e Elia Dazzan. 

 
 

 

 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

------------------------------------------------------------------------------------------ 
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USCITE ENTRATE

A) USCITE DA ATTIVITÀ DI INTERESSE GENERALE 2023 2022 A) ENTRATE DA ATTIVITÀ DI INTERESSE GENERALE 2023 2022

1) Materie prime, sussidiarie, di consumo e di merci: 680,94 1.152,07 1) Entrate da quote associative e apporti dei fondatori 1.560,00 1.680,00

2) Servizi 28.118,41 19.842,76 2) Entrate dagli associati per attività mutuali 0,00 0,00

3) Godimento beni di terzi 1.500,00 1.286,80 3) Entrate per prestazioni e cessioni ad associati e fondatori 0,00 0,00

4) Personale 0,00 0,00 4) Erogazioni liberali 13.689,50 15.020,00

5) Uscite diverse di gestione 2.002,80 1.553,77 5) Entrate del 5 per mille 4.917,61 4.518,58

6) Contributi da soggetti privati 8.346,45 0,00

7) Entrate per prestazioni e cessioni a terzi 0,00 0,00

8) Contributi da enti pubblici 2.062,00 1.155,00

9) Entrate da contratti con enti pubblici 0,00 0.00

10) Altre entrate 6400,60 0,00

TOTALE 32.302,15 23.835,40 TOTALE 36.976,16 22.373,58

Avanzo/disavanzo attività di interesse generale 4.674,01 -1.461,82

B) USCITE DA ATTIVITÀ DIVERSE B) ENTRATE DA ATTIVITÀ DIVERSE

1) Materie prime, sussidiarie, di consumo e di merci 0,00 1) Entrate per prestazioni e cessioni ad associati e fondatori 0,00 0,00

2) Servizi 0,00 2) Contributi da soggetti privati 0,00 0,00

3) Godimento beni di terzi 0,00 3) Entrate per prestazioni e cessioni a terzi 0,00 0,00

4) Personale 0,00 4) Contributi da enti pubblici 0,00 0,00

5) Uscite diverse di gestione 0,00 5) Entrate da contratti con enti pubblici 0,00 0,00

0,00 6) Altre entrate 0,00 0,00

TOTALE 0,00 TOTALE 0,00 0,00

Avanzo/disavanzo attività diverse 0,00 0,00

C) USCITE DA ATTIVITÀ DI RACCOLTA FONDI C) ENTRATE DA ATTIVITÀ DI RACCOLTA FONDI

1) Uscite per raccolte fondi abituali 0,00 1) Entrate da raccolte fondi abituali 0,00 0,00

2) Uscite per raccolte fondi occasionali 0,00 2) Entrate da raccolte fondi occasionali 4.365,00 2.900,00

3) Altre uscite 0,00 3) Altre entrate 0,00 0,00

TOTALE 0,00 TOTALE 4.365,00 2.900,00

Avanzo/disavanzo attività di raccolta fondi 4.365,00 2.900,00

D) USCITE DA ATTIVITÀ FINANZIARIE E PATRIMONIALI D) ENTRATE DA ATTIVITÀ FINANZIARIE E PATRIMONIALI

1) Su rapporti bancari 64,35 39,80 1) Da rapporti bancari 0,19 0,31

2) Su investimenti finanziari 0,00 2) Da altri investimenti finanziari 0,00 0,00

3) Su patrimonio edilizio 0,00 3) Da patrimonio edilizio 0,00 0,00

4) Su altri beni patrimoniali 0,00 4) Da altri beni patrimoniali 0,00 0,00

5) Altre uscite 1,00 5) Altre entrate 0,00 0,00

TOTALE 64,35 39,80 TOTALE 0,19 0,31

Avanzo/disavanzo attività finanziarie e patrimoniali -64,16 -39,49

E) USCITE DI SUPPORTO GENERALE E) ENTRATE DI SUPPORTO GENERALE

1) Materie prime, sussidiarie, di consumo e di merci 0,00 216,52 1) Entrate da distacco del personale 0,00 0,00

2) Servizi 1.998,31 2.153,70 2) Altre entrate di supporto generale 0,00 422,28

3) Godimento beni di terzi 0,00 0,00

4) Personale 0,00 0,00

5) Altre uscite 291,36 718,78

TOTALE 2.289,67 3.089,00 TOTALE 0,00 422,28

Totale uscite della gestione 34.656,17 26.964,20 Totale entrate della gestione 41.341,35 25.696,17

Avanzo/disavanzo d'esercizio prima delle imposte 6.685,18 -1.268,03

Imposte 0,00 0,00

Avanzo/disavanzo d'esercizio prima di investimenti e 6.685,18 -1.268,03

USCITE DA INVESTIMENTI IN IMMOBILIZZAZIONI O DA ENTRATE DA DISINVESTIMENTI IN IMMOBILIZZAZIONI O 
1) Investimenti in immobilizzazioni inerenti alle attività di interesse generale0,00 414,90 1) Disinvestimenti di immobilizzazioni inerenti alle attività di interesse generale0,00 0,00

2) Investimenti in immobilizzazioni inerenti alle attività diverse 0,00 0,00 2) Disinvestimenti di immobilizzazioni inerenti alle attività diverse 0,00 0,00

3) Investimenti in attività finanziarie e patrimoniali 15.500,32 0,00 3) Disinvestimenti di attività finanziarie e patrimoniali 0,00 0,00

4) Rimborso di finanziamenti per quota capitale e di prestiti 0,00 0,00 4) Ricevimento di finanziamenti e di prestiti 0,00 0,00

TOTALE 15.500,32 414,90 TOTALE 0,00 0,00

Imposte 0,00 0,00

Avanzo/disavanzo da entrate e uscite per investimenti e -15.500,32 -414,90

Avanzo/disavanzo d'esercizio prima di investimenti e 6.685,18 -1.268,03

Avanzo/disavanzo da entrate e uscite per investimenti e -15.500,32 -414,90

Avanzo/disavanzo complessivo -8.815,14 -1.682,93

CASSA E BANCA 33.033,29 41.848,43

Cassa 588,47 188,93

Depositi bancari 32.444,82 41.659,50

RENDICONTO PER CASSA al 31/12/2023
redatto ai sensi art. 13, co. 1-3 e 6-7 CODICE DEL TERZO S ETTORE (D.Lgs. n. 117/2017 e s.m.i.) - DECRETO MLPS del 05/03/2020 artt. 1 e 3
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RELAZIONE AL BILANCIO 

L’Associazione Down FVG sezione di Pordenone ODV si è avvalsa della facoltà di redigere il bilancio di esercizio in forma 

di rendiconto per cassa trattandosi di ETS – Ente del Terzo settore con entrate inferiori a 220.000,00 euro, ai sensi dell’art. 

13, comma 2, del decreto legislativo 3 luglio 2017, n. 117 “Codice del Terzo Settore” e successive mm.ii. 

Il rendiconto di cassa è redatto in conformità alla modulistica di bilancio degli enti del Terzo settore definita con decreto 

del Ministro del lavoro e delle politiche sociali, sentito il Consiglio nazionale del Terzo settore, del 5 marzo 2020, ovvero 

il modello D dove sono riportate le entrate e le uscite intercorse nell’esercizio amministrativo 2023. 

L’associazione ha esercitato, nel corso dell’esercizio, attività di interesse generale (A), di raccolta fondi (C) e attività di 

supporto generale (E). 

Analizzando le sezioni abbiamo: 

ENTRATE 

A) ENTRATE DA ATTIVITA’ DI INTERESSE GENERALE 

La voce è costituita da: 

 2023 2022 differenza 

1.Entrate da quote associative e apporti 
dei fondatori 

1.560,00 1.680,00 - 120,00 

2.Erogazioni liberali 13.689,50 15.020,00 - 1.330,5 

3.Entrate del 5 per mille 4.917,61 4.518,58 399,03 

4.Contributi da soggetti privati 8.346,45 0,00 8.346,45 

5.Contributi da enti pubblici 2.062,00 1.155,00 907,00 

6.Altre entrate 6.400,60 0,00 6.400,60 

Totale 36.976,16 22.373,58 14.602,58 

1. Le quote associative pari a euro 1.560,00  

2. Erogazioni liberali  

- da associati e fondatori euro 4.450,00 

- da terzi euro 9.239,50 così dettagliate: 

ASD Malgher 500,00 

BCC Pordenonese e Monsile 500,00 

Festa dello Sport –Prata PN 1000,00 

Associazione pescatori 
Montereale Valcellina 

500,00 

Festa/pranzo associazione 544,50 

GNPD 300,00 

FONDAZIONE PIETRO PITTINI 3.600,00 

Evento di beneficenza – 
Portogruaro 

1.200,00 

Concerto di Natale a Portogruaro 
– Lions –Rotary- Soroptimist 

565,00 

Donazioni da privati in occasione 
di battesimi, cresime, in memoria 

530,00 

3. Entrate del 5 per mille pari a euro 4.917,61 che verranno rendicontate nel corso dell’esercizio 2024. 

4. Contributi da soggetti privati pari a euro 8.346,45 così dettagliati: 

8x1000 TAVOLA VALDESE (contributo 2022) 5.794,05 

8x1000 TAVOLA VALDESE (prima trance 2023) 2.552,40 
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5. Contributi da enti pubblici pari a euro 2.062,00: 

Contributi da regione FVG L.R. 23/12 (rimborso 
assicurazione volontari) 

522,00 

Contributi da Comune di Pordenone (per progetto 
Kevin - saldo 2022 e acconto 2023) 

1.540,00 

6. Altre entrate pari ad euro 6.400,60: 

Altre entrate diverse (trasferimento fondi) 6.220,60 

Rimborsi 180,00 

 

C) ENTRATE DA ATTIVITA’ DI RACCOLTA FONDI 

Raccolta fondi “Dolce solidarietà” 4.365,00 

USCITE 

A) USCITE DA ATTIVITA’ DI INTERESSE GENERALE 

Le uscite da attività di interesse generale sono così composte: 

 2023 2022 differenza 

1.Materie prime, sussidiarie, di 
consumo e di merci 

680,94 1.152,07 -471,13 

2.Servizi 28.118,41 19.842,76 8.275,65 

3.Godimento beni di terzi 1.500,00 1.286,80 213,20 

4. Uscite diverse di gestione 2.002,80 1.553,77 449,03 

Totale 32.302,15 23.835,40 8.466,75 

1.Materie prime, sussidiarie, di consumo sono così dettagliate: 

Materie sussidiarie e di consumo 79,00 

Generi alimentari 597,20 

Materiale vario 4,74 

Totale 680,94 

2. Servizi sono così composti: 

Prestazioni professionali per: 2023 2022 differenza 

Progetto Caterina  4.733,96 5.412,51 - 678,55 

Progetto Kevin  1.243,40 2.289,70 - 1.046,30 

Progetto musicoterapia  17.305,00 6.957,00 10.348,00 

Progetto Destinazione 
autonomia 

2.892,00 1.794,50 1.097,50 

Rimborsi spese su prestazioni 
professionali 

169,25 286,00 - 116,75 

Prestazioni occasionali per: 
progetto Destinazione 
autonomia  

500,00 0,00 500,00 

Servizi informatici 350,00 0,00 350,00 

Servizi tipografici e di 
elaborazione grafica 

524,6 268,40 256,20 

Spese di viaggio, vitto e alloggio 58,2 0,00 58,20 

Premi di assicurazione soci 
volontari 

342,00 342,00 0,00 

Totale 28.118,41 19.842,76 8.275,65 

3.Godimento beni di terzi pari ad euro 1.500,00 trattasi del canone di locazione della sede operativa e di uscite per uso 

locali per attività progettuali. 
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4.Uscite diverse di gestione pari ad euro 2.002,80 sono erogazioni liberali effettuate in favore di soggetti terzi (1.512,80), 

uscite per iscrizioni/partecipazione ad eventi (478,00), altre uscite di gestione diverse (12,00). 

D) USCITE DA ATTIVITÀ FINANZIARIE E PATRIMONIALI 

Le attività finanziarie sono rappresentante da oneri bancari. 

E) USCITE DI SUPPORTO GENERALE 

Le uscite di supporto generale sono suddivise in: 

 2023 2022 differenza 

1.Materie prime, sussidiarie, di 
consumo 

0,00 216,52 216,52 

2. Servizi 1.998,31 2.153,70 - 155,39 

5. Altre uscite 291,36 718,78 -427,42 

Totale 2.289,67 3.089,00 - 799,33 

Servizi sono così suddivisi: 

Consulenze legali, fiscali, 
amministrative 

725,75 1.594,70 - 868,95 

Servizio di elaborazione dati contabili 104,99 59,00 45,99 

Servizi di assistenza software e 
hardware 

128,10 0,00 128,10 

Spese di rappresentanza 69,00 0,00 69,00 

Premi di assicurazione responsabilità 
civile utenti 

100,01 0,00 100,01 

Spese postali 29,26 0,00 29,26 

Altre uscite per servizi  841,2 500,00 341,20 

Totale 1.998,31 2.153,70 155,39 

Altre uscite si distinguono in: 

Quote associative/di adesione ad 
altri enti 

200,00 200,00 

Imposta di bollo su c/c bancari 91,36 0,00 

Altre uscite di gestione diverse 0,00 518,78 

Totale 291,36 718,78 

 

USCITE DA INVESTIMENTI IN IMMOBILIZZAZIONI O DA DEFLUSSI DI CAPITALE DI TERZI 

Investimenti in attività finanziarie e patrimoniali 15.500,32 

Si tratta dell’accantonamento per la riconosciuta “personalità giuridica”. 

Pertanto, l’esercizio finanziario chiuso al 31/12/2023 ha visto un totale “entrate della gestione” di euro 41.341,35 e un 

totale “uscite della gestione” di euro 34.656,17 con un avanzo d’esercizio prima degli investimenti di euro 6.685,18 al 

quale va detratto l’investimento obbligatorio/vincolato per “personalità giuridica” di euro 15.500,32 che determina un 

disavanzo complessivo di euro 8.815,14.  

Il saldo al 31/12/2023 di CASSA/BANCA è così dettagliato: 

Depositi bancari € 32.444,82 

Carta pre-pagata € 252,83 

Cassa contanti € 335,64 

Il Consiglio direttivo propone di riportare il divanzo complessivo di euro 8.815,14 al futuro esercizio. 

Pordenone, 22 febbraio 2024 

Il consiglio direttivo 
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GRAZIE! 

 Ringraziamo tutte le persone, associazioni o gruppi che nel 2023 ci hanno 

sostenuto con una donazione e chi ha devoluto all’Associazione le offerte raccolte 

in memoria di un proprio caro o in occasione di eventi più felici: Battesimo, Prima 

Comunione, Cresima, Anniversario, compleanno. 

 Grazie alle 25 aziende ed attività commerciali che, a vario titolo, hanno sostenuto 

l’associazione con una donazione o regalandoci dei prodotti. 

 Grazie alle 154 persone che nella dichiarazione dei redditi del 2021 hanno scelto 

di devolvere il 5x1000 all’Associazione Down FVG. 

 Alle famiglie, amici, parenti che hanno preparato i dolci per la raccolta fondi in 

occasione dei festeggiamenti a Concordia Sagittaria. 

 Grazie ai 2 giovani volontari, Alberto e Tommaso, per il loro prezioso servizio con 

il gruppo giovani/adulti del progetto “destinazione autonomia”; ai soci volontari 

che dedicano tempo e competenze in forma gratuita e per funzioni amministrativa 

e contabile, lavoro di segreteria, organizzazione e gestione dei progetti, attività di 

sensibilizzazione, attività sociali e conviviali, contatti con le famiglie, partecipazioni 

a incontri, convegni, manifestazioni, consulenze fiscali e previdenziali. 

  

 Il nostro grazie va alla Chiesa Valdese – 
Fondi 8x1000  
e 

 

 alla Fondazione Pietro Pittini  

 
che anche nel 2023 hanno creduto nel valore 

e hanno sostenuto la realizzazione del nuovo 
progetto di musicoterapia: il suono come 
strumento socio-relazionale. 

 
   

 
 Agli amici/organizzatori del Festeggiamenti 14° 

Memorial Luciano Valerio di Concordia che ormai da anni 

ci danno la possibilità di partecipare con il nostro 
banchetto dolci per raccolta fondi.  

 
 

 Agli organizzatori della Festa dello Sport di 

Prata di Pordenone e alla squadra che ha 
partecipato al torneo di calcetto a nome e a 

favore dell’associazione. 
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 Agli organizzatori della 
SERATA DI BENEFICENZA 

“LA NOSTRA STORIA tra 
moda-musica-emozioni-

spettacolo” 
 
 

 
 

 
 
 

 All’associazione Pescatori di Montereale 
Valcellina 

 
 
 

 
 

 
 

 Agli organizzatori del CONCERTO DI 
NATALE del 4 dicembre a 
Portogruaro  

LIONS –ROTARY- SOROPTIMIST 
di Portogruaro, Concordia e San 

Donà di Piave 
 
 

 
 

 
 

 

 Grazie alla scuola di musica POLINOTE  

 

 

e alla FONDAZIONE PIA BASCHIERA ARRIGO TALLON per 

la loro preziosa collaborazione e per aver messo a disposizione 

degli spazi per l’attività di musicoterapia. 

 

 
 

 Alla Fondazione Down FVG per avere 
messo a disposizione l’appartamento per le 
attività del gruppo giovani/adulti. 
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 L’associazione è anche ciascuno di questi aiuti concreti che ci permettono 
di realizzare, portare avanti e gestire i nostri progetti e le nostre attività 

a favore dei bambini, ragazzi, giovani con disabilità e delle loro famiglie. 
  

 

 

GRAZIE DI CUORE A TUTTI VOI! 
  

 
 
 
 
 
 
     
 
 

Siti utili: 
www.coordown.it 
www.handylex.org 

www.superando.it 
www.agenziaentrate.gov.it 

www.cantiereterzosettore.it 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.coordown.it/
http://www.handylex.org/
http://www.superando.it/
http://www.cantiereterzosettore.it/
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Nella prossima dichiarazione dei redditi firma nel 

riquadro dedicato alle  organizzazioni di volontariato per 

donare il tuo 5X1000 e inserisci 

il codice fiscale 91085590932 

Ci aiuterai a realizzare tanti progetti sul territorio per 

accompagnare e supportare i genitori nel loro compito 

educativo, per sostenere l’inclusione delle persone con 

sindrome di Down e la loro piena partecipazione in tutti i 

contesti sociali 

 
 

Bonifico Bancario: IBAN: IT 43X08356 12503000000041435 

 

all’Associazione Down Friuli Venezia Giulia-sezione di Pordenone ODV 

Le erogazioni liberali in denaro, attraverso bonifico bancario, carta di 
credito, assegno, carta prepagata, a favore dell’Associazione Down FVG 

sezione di Pordenone ODV, consentono: 

 alle persone fisiche: 
- di dedurre la donazione dal proprio reddito per un importo non 

superiore al 10% del reddito complessivo dichiarato (art.83, 
D.Lgs. 117/2017) 

  o, in alternativa 
- di detrarre dall’imposta lorda il 30% dell’importo donato fino ad 

un massimo di 30.000 euro; la detrazione è elevata al 35% nel 
caso di erogazione liberale ad OdV (art.83, D.Lgs. 117/2017); 

 agli enti e alle società: 
- di dedurre le donazioni dal proprio reddito per un importo non 

superiore al 10% del reddito complessivo dichiarato (art.83, 
D.Lgs. 117/2017). 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

Via Don Luigi Sturzo 8 

33170 – PORDENONE 

Tel: 335.5313872 

E-mail: associazione@downfvg.it 

 

 
 

   Stampato da Fondazione Well Fare Pordenone  

mailto:associazione@downfvg.it

